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Kidsliga Team SCK (Bild: Sophie Soler)

BREITENSPORT

Schwimmen boomt  
Sowohl die internationalen Erfolge der Stars wie Noe Ponti und 
Antonio Djakovic, die regionalen Vorbilder wie Flavio Bucca und 
nicht zuletzt die Neueröffnung des Bades Egelsee in unserer 
Stadt fördern das Interesse für den Schwimmsport. Sehr gross ist 
deshalb die Nachfrage nach regelmässigem Schwimmtraining 
für Kinder, sobald diese ihre Schwimmkurse beendet haben. Nun 
stehen ihnen zwei Wege offen – Training in den Gruppen Hai und 
Delfin mit Vorbereitung auf erste kindgerechte Wettkämpfe oder 
breitensportlich orientierte Trainings in den Gruppen Barracuda, 
Orca und Piranha.  

Die Haie und Delfine durften im Jahr 2023 sehr erfolgreich 
und stolz drei Kidsliga-Wettkämpfe bestreiten. Ein besonderes 
Highlight war sicher die Medaillenübergabe mit Flavio Bucca im 
November 2023 beim Wettkampf im neuen Bad Egelsee. 

 
 
 

 
 
 
 

Auch Masters im Einsatz  
Die Mastersgruppe mit dem einmaligen Training pro 
Woche für die «älteren» Semester hat sich fest etabliert im 
Trainingsangebot des Clubs. Seit der Neueröffnung des Bades ist 
die Zahl der TeilnehmerInnen sogar nochmals gestiegen. Zwar 
verabschiedete sich Lukas Geiger als hoch geschätzter Trainer im 
Sommer 2023 und es gab eine Übergangszeit, doch mittlerweile 
ist wieder eine fixe Lösung gefunden. 

Mehr als einmal wöchentlich trainieren die ehemaligen Elite-
schwimmerinnen Natalie Noll und Alexandra Scharre. Und dass 

sie deshalb noch recht schnell unterwegs sind, bewiesen sie 
bei ihrem Einsatz an den Masters-Schweizermeisterschaften im 
November 2023 in Brugg. Für Natalie gab es einmal Gold über 
100m Lagen und einmal Bronze über 50m Freistil, für Lexi zwei-
mal Silber über 100m Rücken und Schmetterling.

Gruppe Hai und Delfin (Bild: Jette-Marie Schnell)

SCK Masters (Bild: Alexsandra Scharre)

Der SCK dankt seinen Sponsoren
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TRAINERTEAM
TRAININGSLAGER

Ferien oder Training? 
Die schulfreie Zeit bietet den WettkampfschwimmerInnen 
des SCK jeweils die Möglichkeit, die bereits übliche hohe Zahl 
an Trainingsumfängen nochmals zu steigern oder auch mal 
mehr Zeit in gezielte Techniktrainings mit umfangreichen 
Rückmeldungen zu investieren. Im Jahresverlauf eines 
Eliteschwimmers sind die wirklichen Ferientage ohne 
Schwimmtraining also recht überschaubar:

Trainerteam SCK (Bild: Jette-Marie Schnell)

TRAINERTEAM

Konstanz auf der Trainerebene 
Seit mehreren Jahren darf die Schwimmabteilung des SCK 
auf die erfahrenen TrainerInnen Yvonne Höppli (Kidsliga), 
Yvonne Schmaler (Nachwuchs und Breitensportgruppen) und 
Gino Deflorian (Elite) zählen. Sie organisieren und leiten ihren 
jeweiligen Bereich bestens. Mit Unterstützung der AssistentInnen 
Hanna Mitrovic, Lexi Scharre, Fabio Bittner, Jannis Körner, 
Cyrill Spreiter und Flurin Rickenbach sind alle Trainings sowohl 
personell als auch qualitativ gut abgedeckt.

Damit die Nachwuchsschwimmer möglichst gut auf diese 
Anforderungen vorbereitet sind, stehen ihnen folgende 
Möglichkeiten zur Teilnahme offen:

Ein grosser Pluspunkt der gemeinsamen Lager ist nicht 
zuletzt der soziale Aspekt, das Zusammensein mit den 
SchwimmfreundInnen und das Meistern von eventuellen 
Schwierigkeiten. Fragt man frühere LeistungsschwimmerInnen 
nach ihren Highlights im Sportlerleben, wird meistens von den 
coolen Trainingslagern geschwärmt.

Trainingslager in Piombino (Bild: Gino Deflorian)

Berufstrainer im SCK 
Ein ganz besonderes Highlight gab es gegen Jahresende für 
Cheftrainer Gino Deflorian. Er bestand die Berufstrainerprüfung 
mit Bravour und erhielt damit die Auszeichnung «Trainer 
Silber (Swimming)». Gemäss Gino hat ihm die Ausbildung 
viele wichtige Inputs für seine tägliche Arbeit am Beckenrand 
gegeben und geholfen, Massnahmen und Verhalten zu 
reflektieren und stets neu zu hinterfragen. Wir gratulieren 
unserem Cheftrainer nochmals von ganzem Herzen!

Gino Deflorian (Bild: Jette-Marie Schnell)

- Sportferien: 1 Woche Tenero 
- Frühlingsferien: ca. 2 Wochen Heimtrainingslager 
- Vorsommerferien: 10 Tage möglichst in der Sonne 
- Sommerferien: 5-10 Tage Heimtrainingslager 
- Herbstferien:  2 Wochen Tenero

- Frühlingsferien: 5 Tage Heimtrainingslager 
- Sommerferien: 10 Tage Heimtrainingslager bei Qualifikation 
für NSM 
- Herbstferien:  1 Woche Tenero

Der SCK dankt der PMS



Bild: Jette-Marie Schnell

Du bist gerne im Wasser? 
Hast du Freude an Kindern? 
Möchtest du Teil unserer Schwimmschule sein? 

Dann melde dich bei:  

schwimmschule@sckreuzlingen.ch 

Yvonne Höppli, Leiterin Schwimmschule
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Bild: Jette-Marie Schnell
Der SCK dankt der Schulgemeinde Kreuzlingen

Kinderkurse

Für die Kinder sind der Dienstag / Mitt-
woch und Samstag im Egelsee reserviert. 
Zusätzlich der Donnerstag in Ermatingen. 

Die Schwimmkurse sind für Kinder ab 4 
1/2 Jahren angedacht. Der Aufbau der 
Schwimmkurse richtet sich nach den 
Richtlinien von swiss-aquatics. Dement-
sprechend haben wir den Kids Pass von 
swiss-aquatics als Kursauszeichnung. Die 
Kinder erhalten bei einem erfolgreich 
absolvierten Kurs eine Klebe Medaille, die 
sie im Pass einkleben können. Selbstver-
ständlich erhalten die Kinder, die den Kurs 
wiederholen müssen, einen Trost Klebe-
bogen.

Die Inhalte der Kurse von Level 1 – 6 sind 
aufeinander abgestimmt und ermöglichen 
ein zielfokussiertes Üben und Lernen. 
Auf dem Level 1 bauen die fortlaufenden 
Kurse auf. Von einfachen Bewegungen bis 
hin zu Rücken, Kraul und Brust im Level 6.

Damit wir einen Übergang von der 
Schwimmschule in den SCK bieten 
können, haben wir mit dem Nemo einen 
darauf aufbauenden Kurs im Angebot. Er 
soll den Kindern zusätzliche Sicherheit im 
Wasser bieten, sowie die Sparten Was-
serball und Schwimmen näherbringen. 
Zudem absolvieren 
die Kinder den 
WSC- Check (Was-
ser Sicherheits-
check vom SLRG 
zusammengestellt 
und vom Sportamt 
unterstützt). Die Schwimmschule bietet 
alles in allem den Nährboden für einen 
erfolgreichen und von der Basis auf gesun-
den Schwimmclub Kreuzlingen. Neben der 
Förderung des clubeigenen Nachwuchses, 

Die Schwimmschule des Schwimmclub Kreuzlingen wächst weiter. Auf Ende 2023 haben wir über 350 Kinder und 60 Erwachsene als 
TeilnehmerInnen pro Quartal erreicht. Ob Klein oder Gross, alle sind mit Eifer dabei, entwickeln sich weiter und lernen stetig.

SCHWIMMSCHULE

leistet die Schwimmschule des SCK auch 
einen sozialen Beitrag an die Bevölkerung 
von Kreuzlingen und Umgebung. Mit 
einem bezahlbaren Kursbeitrag können 
viele Kinder das Schwimmen spielerisch 
und professionell erlernen, was in unserer 
Region und in der Nähe zum See lebens-
wichtig ist.

Erwachsenenkurse

Selbstverständlich sind wir auch für die 
Erwachsenen da. Wir bieten die Anfänger- 
und Kraulkurse, Schwimmkurs allgemein 
und die Wasserfitness Kurse im Tief- oder 
Flachwasser an. Alle Erwachsenen Kurse 
werden von langjährigen und ausgebilde-
ten Leiterinnen geleitet.

Der Anfängerkurs richtet sich an Erwach-
sene, die das Schwimmen erlernen möch-
ten. Es wird die Angst vor dem Wasser 
genommen und das Schwimmen erlernt. 

Der Kraulkurs ist für Erwachsene gedacht, 
die ihre Kraultechnik verbessern möchten, 
oder das Kraulen von picke auf lernen 
möchten.

Im Schwimmkurs allgemein werden die 
Basis Techniken von Brust, Rücken und 
Kraul vermittelt. Er bietet den Erwach-
senen die Möglichkeit, das Können zu 
verbessern und vertiefen.

Die Wasserfitness Kurse stehen für gelenk-
schonende Bewegung und Kräftigung 
im Wasser, sowie ein Ausdauertraining 
im Tiefwasser. Es wird im tiefen, sowie im 
stehtiefen Wasser unterrichtet. 

Jahresrückblick

Das Jahr 2023 startete wie gewohnt. Die 
gefürchtete Schliessung des Egelsees kam 

leider doch. Zusätzlich wurde auch das 
Bad in Ermatingen ab den Pfingstferien 
bis zu den Herbstferien geschlossen. 
So wurde die Schwimmschule nach 
den Sommerferien fast lahmgelegt. 
Im Seminarbad hatten wir eine kleine 
Ausweichmöglichkeit für die Kinder, 
die den Kurs wiederholen mussten. Mit 
der Neueröffnung des Egelsees wurde 
das Seminarbad für immer geschlossen. 
Somit galt es die zugeteilte Wasserfläche 
im Egelsee neu einzuteilen und best-
möglich zu nutzen. Es benötigte einige 
Stunden, bis die neuen Kurspläne fertig 
angedacht und organisiert waren.

Ich schätze mich sehr glücklich, auf ein 
motiviertes, engagiertes und sehr flexib-
les Team zurückgreifen zu können. Ohne 
sie wüsste ich nicht, wie wir das grosse 
Pensum in der Schwimmschule absolvie-
ren sollten.

Allen Leiter-Innen und Aushilfen zollt ein 
riesiges und herzliches Dankeschön. Ein 
spezieller Dank auch an Yvonne Schma-
ler, die an der Front und im Hintergrund 
tatkräftig mitwirkt.

Und das Jahr 2024? Langsam haben sich 
die Kinder, Eltern und auch wir Leitenden 
an das neue Bad, die Abläufe und die 
Gegebenheiten gewöhnt. Einiges musste 
nach dem ersten Quartal im Herbst 2023 
geändert und verbessert werden. Mit der 
Dynamik der Anmeldungen, Wünsche 
der Eltern und Kindern wird auch die 
Organisation dynamisch bleiben. Es gilt 
weiterhin zu organisieren, zum Wohle 
der Kinder, die uns in den Kursen anver-
traut werden und den Erwachsenen, die 
sich selbst im Kurs fordern wollen. 

Yvonne Höppli 
Schwimmschule SC Kreuzlingen
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LINDTLAW  
gratuliert dem SCK und 
wünscht weiterhin  
viel sportlichen Erfolg!

DIE SELBSTVERSORGERLINIE DER FAHRION+PARTNER GARTENBAU AG

Wir machen Ihren Garten 
zu einem Nutzgarten.

Nachhaltig, biologisch und natürlich! 
Nach den Grundsätzen der Permakultur.

Lust auf

www.genussgarten.ch
071 686 91 92
info@genussgarten.ch

SELBSTVERSORGUNG?
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KARRIERE
Seit Jahrzehnten gehört der SC Kreuzlingen mit seinen Sparten 
Wasserball, Schwimmen, Schwimmschule zu den aktivsten 
und erfolgreichsten Sportvereinen der Stadt Kreuzlingen. Wir 
betrachten den Schwimmclub Kreuzlingen als lebendigen 
Beweis für die Bedeutung von Vereinsengagement. Als 
gemeinschaftlicher Zusammenschluss von Sportbegeisterten 
und Unterstützern steht der SC Kreuzlingen für Zusammenhalt 
und Leidenschaft für den Sport.

Die Aufgaben innerhalb des SC Kreuzlingen sind vielfältig und 
reichen von organisatorischen Tätigkeiten über die Planung von 
Veranstaltungen bis hin zur Betreuung von Mannschaften und 
der Jugendarbeit. Die Verteilung dieser Aufgaben auf mehrere 
Schultern ist daher unerlässlich, um den reibungslosen Ablauf 
des Vereinslebens sicherzustellen und die sportlichen Ziele zu 
erreichen.

Engagement ist der Schlüssel für das florierende Funktionieren 
eines Vereins. Engagement im SC Kreuzlingen ist weit mehr als 
nur Mitgliedschaft. Es bedeutet, aktiv Teil der Sportgemeinschaft 
zu sein und Verantwortung zu übernehmen. Jedes Mitglied 

trägt mit seinem Einsatz dazu bei, den Verein zu gestalten und 
voranzubringen.

Deshalb ermutigen wir euch alle, sich im SC Kreuzlingen 
zu engagieren. Egal ob als Trainer, Organisator, Helfer bei 
Veranstaltungen oder einfach als unterstützendes Mitglied – 
euer Beitrag ist von unschätzbarem Wert. Gemeinsam können 
wir unsere sportlichen Ziele erreichen und den SC Kreuzlingen 
als lebendige Gemeinschaft stärken. Seid Teil des Wandels und 
gestaltet aktiv mit – euer Beitrag macht den Unterschied aus!

Wenn ihr euch engagieren 
möchtet oder Ideen für die 
Weiterentwicklung des Vereins 
habt, zögert nicht, euch bei 
einem Vorstandsmitglied zu 
melden. 

SupporterSCK
Schwimmclub Kreuzlingen

Die Supporter Vereinigung «SupporterSCK» ist ein eigenständiger und un-
abhängiger Verein mit dem Ziel, den Schwimmclub Kreuzlingen finanziell 
und ideell zu unterstützen.

Ein besonderes Augenmerk wird auf die Pflege der Beziehungen gelegt. Je 
grösser die Vereinigung, desto grösser wird das Beziehungsnetz. Aus diesem 
grossen Fundus an Wissen, Erfahrung und Bekanntschaften können und 
sollen Kontakte geknüpft und gepflegt werden, welche dem Schwimmclub 
Kreuzlingen in irgendeiner Form zugute kommen.

Innerhalb der Vereinigung nimmt die Kontaktpflege einen wichtigen Platz 
ein. So wurde mit dem Supporter-Apéro vor den Wasserballspielen der ers-
ten Mannschaft ein wichtiger Fixpunkt geschaffen. Es ist erfreulich, wie sich 
diese Anlässe entwickelt haben.

Mindestens zwei Mal pro Saison wird auch ein Event ausserhalb des
Schwimmbad Hörnli organisiert. Diese Anlässe werden jeweils gemeinsam 
mit den Sponsoren des Schwimmclubs Kreuzlingen durchgeführt und so 
können wir ein noch besseres Beziehungsnetz anbieten und auch pflegen.

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied, Interessenten können sich jederzeit 
bei Kurt Höpli melden.

SupporterSCK des Schwimmclub Kreuzlingen

Christof Baumann, Vizepräsident

Mitgliederkontakt: Kurt Höpli, Dörfli 10, 8585 Zuben
kurt.hoepli@swissonline.ch
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Patrick Staub, Präsident
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SPONSOREN
 
Kreuzlingen 
Weinfelden 
Tägerwilen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Altnau 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Zürich 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Rheinfelden 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Horgen 
Salenstein 
Tägerwilen 
Wallisellen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Zürich 
Kreuzlingen 
Ermatingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen

SPONSOREN SCK 

ACTIV Fitness  
Altwegg Oberhänsli AG 
Amman AG 
Auto Lang AG 
Bodan AG Druckerei und Verlag 
Bucca Haushaltsgeräte GmbH 
Buck Optik  
Burkart+Sohn AG 
Coiffure Liotta 
Deloitte AG 
Dudler AG Schwimmbadtechnik 
Elektro Arber AG 
Energie Kreuzlingen 
Fahrion und Partner, Gartenbau 
Feldschlösschen Getränke AG 
Filtech Entwässerungen AG 
Fischerhaus GmbH 
Handballshop 24 
Haro AG 
Haus-Sauce AG 
Hauser Automatic AG 
Haussener Uhren  
Immokanzlei AG 
Kneer GmbH / FitLine  
KPMG Hauptsitz 
Kreuzlingen24 
Kunz Bau AG 
Lindt Law 
Menegardi AG 
 

 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Arbon 
Birwinken 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen/Amriswil 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Tägerwilen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Tägerwilen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Frauenfeld 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 
Tägerwilen 
Kreuzlingen 
Kreuzlingen 

 
Mobiliar Versicherung & Vorsorge 
Mohn AG, Bäckerei-Konditorei 
Mosterei Möhl AG 
Neff Kaminbau  
Orthopädie am See 
Physioraum Claudia Röger 
R.Blaser Getränke Vertriebs AG 
Raggenbass Rechtsanwälte 
Raschle Holzbau AG 
Rickenbach AG 
Riewag AG 
Rutishauser Automobile AG 
Schreinerei Werner Meister 
Schriftwerk AG 
Schupp Bau  
Seegarten Restaurant 
SINUS Engineering AG 
Rolf Soller AG 
Somm AG Fleisch & Comestibles 
Sportamt Thurgau 
W.Studer AG 
Stutz AG Bauunternehmung 
Supporter SCK 
Surber Multimedia GmbH 
Talent Campus / NET 
Thurgauer Kantonalbank 
Trewitax.ch 
TWS Confides AG 
Zahn und Co. AG 
Zürich Generalagentur

Fotografie, Grafik und Design mit Leidenschaft
Portrait-, Paar-, Business-, Produkte-, Events-, Hochzeits-, & Architekturfotografie
Aktuell: Fotoshootings mit Make-up und Styling von Dési-Rée.ch

fotodesign-ilg.comhochzeits-fotografin.ch
Jasmin Ilg, Fotografin SBF
078 845 85 12
Seestr. 94, 8266 Steckborn
www.fotodesign-ilg.com 



Bild: Jette-Marie Schnell


